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The Running Club of CNU

Organization News

Club Goals 2014­2015
Posted by Sarah Fogg on November 20, 2014

This is an outline of major events and
accomplishments of the Club, and what we would
like to do in the future.

Fall 2014 (Things Completed): 

Race at the CNU Open Invitational at Lee Hall in October: 3 officers
raced with compettitive times and started the year off well 

Have a team pasta dinner 

Have members participate in the Virginia Running Festival Half
Marathon and the CNU Alumni 5k on November 9th

Spring 2015 (To be Accomplished):

Volunteer at Indoor Track meets as fundraisers  

Host a mailing campaign as a fundraiser 

Potentially host a 5k on campus in February in honor of heart
awareness month and have part of the proceeds go to the club and
part of the proceeds go to a heart health organization 

Have members particiapte in the the Game Day 10k and 5k in
February 

Have relay teams compete in the Newport News Marathon in
March! 

Have members run in the Shamrock Half Marathon and 5k in
March 

Have at least one member compete in NIRCA Regionals 

Order uniforms 

Purchase club t­shirts 

A team pasta dinner before a big race day 

Host an end the year celebration pizza party 
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